
Säkerhetsinstruktioner 

AIRTRACK FÅR ENDAST ANVÄNDAS FÖR DESS AVSEDDA SYFTE 

• Använd inte skor på AirTrack-mattan, eftersom de kan skada ytan. 

• Placera aldrig AirTrack-mattan på platser med överliggande hinder, till exempel träd eller elledningar.  

• Placera inga vassa föremål på eller i närheten av AirTrack-mattan. 

• Du får inte hoppa eller landa närmare än 20 cm från en ventil. 

• Se till att AirTrack-mattan har tillräckligt med luft för att undvika skada.  
• Ytan på vilken AirTrack-mattan placeras måste vara ren, torr, plan och fri från föremål. 

• Förbered alltid AirTrack-mattan på samma yta som du ska använda den på. Om du byter plats ska du 

inte släpa AirTrack-mattan över ytan, utan bära den i handtagen. 

• AirTrack får inte användas i regn, eftersom ytan då blir hal och kan orsaka skador. 

• AirTrack får aldrig packas, förvaras eller transporteras när den är blöt. 

• AirTrack kan rengöras med vatten och tvål. Använd inte industrirengöringsprodukter.  

• Använd aldrig en skadad AirTrack. 
 
 

Användningsinstruktioner 

AirTrack-mattor är avsedda att användas som träningsutrustning för gymnastik, cheerleadning, tumbling, 

skolidrott, uppvisningar, kampsport, parkour, freerunning och tricking. 

 
På grund av deras studsande egenskaper är de perfekta för träning av färdigheter som innefattar höga hopp. 

De studsande egenskaperna gör även att AirTrack-mattan kan användas som en landningsmatta. AirTrack-

mattor ska inte användas i stället för landningsmattor eller skumgropar. 

 
Atleter på alla nivåer och i alla ådrar och storlekar kan använda AirTrack-mattorna. Den maximala 
användarvikten är 150 kg.  
 

Förberedelse 

Välj ut en plats för AirTrack-mattan. För att förhindra skada ska du se till att inga vassa föremål 
förekommer på ytan. Läs säkerhetsinstruktionerna gällande placering.   

 
Uppblåsning  
Rulla ut AirTrack och anslut pumpen till ventilen.  
Plastnålen måste vara i det övre läget för uppblåsning samt för att undvika luftläckage. Se illustrationen 
nedan. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

Lufttryck 
Optimal trycknivå beror på användarens skicklighetsnivå och vikt, samt vilken typ av idrott som ska utföras och 

önskad effekt. 

 
Studsen i AirTrack-mattan beror på hur mycket luft du fyller den med. Om den är fylld till maximalt lufttryck kan 

AirTrack-mattan kännas exakt som ett vanligt golv (vilket är användbart för träning inför tävlingar). Om man 

blåser upp den till standardnivån blir den optimal för träning på låg till medelhög nivå, och om man blåser upp 

den till miniminivån kan den användas för roligare nöjesändamål.  

 

 

Tömning och packning  

Öppna ventilen och tryck på nålen inuti ventilen för att starta tömningen.   

När du tömt ut det mesta av luften viker du AirTrack-mattan en gång. Vik den en gång till och rulla ihop den 

mot ventilen, så att den förblir oblockerad så länge som möjligt. Efter att du har rullat ihop AirTrack-mattan 

stänger du ventilen. Detta förhindrar att locket skadar ventilens gängor. 

 

 
Plastnålen måste vara i det nedre läget före tömning.  
 När mattan inte ska användas ska den den rengöras, torkas, vikas ihop i lådan och förvaras på 
lämplig plats. 
 
 
Instruktioner gällande ventilen –problemlösning 
Om det läcker ut luft från ventilen eller om det inte går att blåsa upp AirTrack-mattan ska du kontrollera att 
plastnålens befinner sig i det övre läget. Om den inte löser problemet ska du följa instruktionerna under punkt 
2 
2. Ventilen kan ibland lossna. Använd skiftnyckeln till att dra åt den. 
3. Om ventilen är trasig kan du även använd skiftnyckeln till att byta ut den. Kontakta sedan vår 
serviceavdelning för att beställa en ny ventil.  
 

  
 
 
 
 
 
 

Använd skiftnyckeln för att dra åt ventilen om den lossnat. 



 
 
 
 
 
 
 
 

Använd skiftnyckeln för att ta bort ventilen om den är trasig. 
 
Läcker det fortfarande? Observera att våra produkter inte är 100 % lufttäta. Det är normalt att en AirTrack-
matta 

sjunker ihop med tiden och du kan behöva fylla på den några gånger per dag. 
 
 
 

Frågor och svar 

F Hur lång tid tar det att blåsa upp en AirTrack? 

S Det tar vanligtvis fem minuter att blåsa upp AirTrack-mattan vid användning av den manuella 
fotpumpen.  

 
F Finns det risk att AirTrack-mattan skadas om man blåser upp den för mycket? 

S Nej. Det extrema tryck som behövs för att faktiska skada en AirTrack kan inte uppnås 

med luftpumparna vi tillhandahåller eller med de övningar som du gör på den. 
 

F 24 timmar efter uppblåsning är AirTrack-mattan inte tillräckligt hård längre. Måste den lagas? 

S AirTrack-mattor är inte utformade för att bibehålla trycket under natten. På grund av 

temperaturväxlingar försvinner lite av luften och det är därför inte ovanligt att man behöver blåsa upp 
den en gång per dag  

 
F Hur länge håller AirTrack-mattan? 

S Detta beror så klart på hur produkten används och hur ofta. En livslängd 

            på mer än sju år är definitivt inte ovanligt. 

 
F Vad är det för garanti på AirTrack-mattan? 

S AirTrack-mattan har två års garanti. Transportkostnader inkluderas inte.  

 
F Vad ska jag göra om AirTrack-mattan läcker? 

S En punktering på ytan eller skada på en söm kan göra att AirTrack-mattan läcker. 

Vi har en lösning för båda fallen. Du behöver inte skicka tillbaka utrustningen till oss; i stället kan du 
använda reparationssatsen. Reparationer tar inte längre än tio minuter att utföra.
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